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  قواعد کار با پرتو در کاربرد سنجشگرهای پرتوی

  
  هدف   –1

مشخص نمودن معیارهای حفاظتی بمنظور حصول اطمینان از عدم تجاوز از حدود دز مشخص ، هدف این مجموعه
 موجه شدنی هرچه کمترو رعایت اصل ) 1 و ضمیمه4-1-5قسمت (شده در استانداردهای پایه حفاظت دربرابر اشعه 

(ALARA) ی پرتوی می باشدسنجشگرهابکارگیری  در .  
ی اجرائی استفاده از آنها و الزامات ها روش، این مجموعه مبین الزامات فیزیکی برای سنجشگرهای نصب شده

استفاده ایمن سنجشگرها با شرایط گوناگون کاری را ، آگاهی و استفاده از این مجموعه.  استپرتویی ها مراقبت
  . تضمین خواهد کرد

،  مجلس شورای اسلامی1368 قانون حفاظت در برابر اشعه مصوب براساس نکته نیز ضروری است که ذکر این
 واحد 1378 هیئت وزیران و استانداردهای پایه حفاظت در برابر اشعه مصوب سال 1369نامه اجرایی آن مصوب  نییآ

 ی پرتویسنجشگرهاداری و پسمانداری انبار، تعمیر و نگهداری، استفاده، نصب و راه اندازی، ساختهرگونه ، قانونی
، ضوابط اظهار"از طرف واحد قانونی و اخذ پروانه ثبت یا اشتغال براساس دستورالعمل  مجوزهای صادره براساسباید 

  .  صورت پذیرد"ثبت و اشتغال
  
  کاربرد دامنه    - 2

جشگرهایی که در نزدیکی نظیر سن(ی ثابت کاربرد داردها محلاین مجموعه فقط برای سنجشگرهای نصب شده در 
  . )یی نصب شده اند که شاغلین در آنجا مشغول کار هستندها محل

باشد اما در هرصورت باید امکان دسترسی  می با توجه به نوع وکاربرد آنها متنوع سنجشگرهاکاربردها و نحوه نصب 
ه مقرراتی که برای سنجشگرهای  میسر باشد به همین علت گسترها  زمانپرسنل تعمیر و نگهداری به آنها در برخی 

  . نصب شده و انواع فرایندها و عملیاتی که باید تحت کنترل قرار گیرند بسیار متغیر خواهد بود
ئی است که در مرحله تولید انبوه و استفاده توسط مصرف کنندگان قرار سنجشگرهااین مجموعه قابل استفاده در 

  . باشند باید با توجه به نظرات واحد قانونی عمل گردد ت و آزمایش میئی که  در مراحل ساخسنجشگرهادرمورد . دارند
 

  تعاریف  - 3
 : آستانه بررسی 3-1

ورود مواد پرتوزا به بدن یا آلودگی در واحد سطح یا حجم است که برای ، مقداری از یک کمیت مانند دز موثر
 . باید بررسی لازم انجام پذیرد، مقادیر بیشتر از آن

 : آسیب 3-2
 ی بعدی آنها از منبع پرتوها نسلت ناشی از پرتوگیری گروهی از مردم و کلیه صدما

  : آلودگی 3-3
  . آور باشد تواند زیان میوجود ناخواسته مواد پرتوزا درون یا روی یک ماده یا بدن انسان یا هر جای دیگر که 
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 : استاندارد 3-4

ی آزمایش که توسط گروه واجد صلاحیت ها روش یا ها دستورالعمل، ضوابط، ای از قواعد مجموعه استاندارد به
مدارکی ، در این مجموعه منظور از استاندارد. گردد میاطلاق ، شود میتصویب و منتشر ، تدوین، تعیین

 . هستند که براساس استانداردهای بین المللی یا ملی تهیه شده باشند
 : اقدام حفاظتی 3-5

 .توگیری ممتد یا سانحهمداخله بمنظور جلوگیری و یا کاهش دز مردم در شرایط پر
 : باید 3-6

 .  ضوابطی است که باید بصورت اجباری انجام گیرددهنده نشان " باید "کلمه 
 : پرتوهای یونساز 3-7

 . باشند میپرتوهائی که قادر به ایجاد جفت یون در مواد بیولوژیکی ، از دیدگاه حفاظت دربرابر اشعه
 : پرتوزائی 3-8

در تراز انرژی و زمان معین که به صورت زیر ) عنصر پرتوزا(ئید برای مقداری از یک رادیونوکل، A کمیت 
 A = dN/dt                           : گردد میتعریف 

 dt ارزش انتظاری تعداد واپاشی خود به خودی هسته در تراز انرژی معین و در زمان dNکه در آن  
  . شود مینامیده ) Bq(است که بکرل  ) s/1(  عکس ثانیه SIیکای پرتوزائی در سیستم . باشند می

 : )Exposure(پرتوگیری  3-9
از (تواند شامل پرتوگیری خارجی  پرتوگیری می.  در معرض تابش پرتوعمل یا شرایط قرار دادن یا قرار گرفتن

توان به صورت پرتوگیری  میپرتوگیری را . باشد)  از منابع داخل بدن( یا پرتوگیری داخلی ) منابع خارج بدن
پزشکی و مردم و در شرایط مداخله به صورت ، یا بصورت پرتوگیری شغلی، لقوهعادی یا پرتوگیری با

 . پرتوگیری اورژانس یا ممتد طبقه بندی نمود
 : پرتوگیری شغلی 3-10

  . پرتوگیری کارکنان به هنگام کار با منابع پرتو
 : پرتوگیری عادی 3-11

تن پرتوگیری های ناشی از سوانح با در نظر گرف، پرتوگیری قابل انتظار در شرایط عادی کار با منابع پرتو
 . جزئی قابل کنترل

 : پرتوکار 3-12
 . با منابع پرتو بطور فیزیکی در ارتباط باشده لاق می گردد کطشخص حقیقی ابه 

 : چشمه بسته 3-13
 ی ماده پرتوزائی که درون یک محفظه مسدود جای گرفته یا ذرات آن کاملا بهم متصل و جامد باشد بطور

 . مواد پرتوزا در کاربرد مورد نظر نشت نکند، شتباهات قابل پیش بینیکه در اثر فرسایش یا ا
 : دارنده پروانه کسب 3-14

شود که براساس قوانین کشور مسئولیت و اختیارات لازم جهت انجام  به شخص حقیقی یا حقوقی اطلاق می
  . فعالیت خاصی را داشته باشد
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 : دزیمتر فردی 3-15

، فیلم بج: نظیر. گیری میزان پرتوگیری پرتوکاران بکار رود جهت اندازهشود که  ای اطلاق می به هرگونه وسیله
TLDو دزیمتر قلمی  

 : دزیمتر محیطی 3-16
 . رود میگیری آهنگ دز در محیط کار با پرتو بکار  ای است که جهت اندازه وسیله

 : حفاظت دربرابر اشعه ویژه صنایعدوره  3-17
یا معادل آن که مورد تایید واحد غیر پرتونگاری تی دوره آموزش حفاظت در برابر اشعه ویژه مراکز  صنع

 . قانونی باشد
  : در صورت امکان 3-18

 ضوابطی است که برای کاهش خطر پرتوها هر کجا امکان پذیر باشد انجام دهنده نشان "  در صورت امکان "
 . گیرد می

  : دستگاه پرتوساز 3-19
هرلامپ پرتوایکس . گیرد میمورد استفاده قرار شکی زپغیرکه در امور    تولید کننده پرتو ایکس یها دستگاه

 . دگرد میدستگاه محسوب  به تنهایی بعنوان یکموضوع این مجموعه در محدوده 
 : دارنده پروانه 3-20

متقاضی که پروانه فعالیت پرتوی با منبع خاص به او اعطا شده است و واجد صلاحیت جهت فعالیت پرتوی با 
  . یمنی باشدمنبع بویژه در رابطه با حفاظت و ا

 : دز 3-21
دز ، دز عضو، هایی نظیر دز جذبی توسط کمیت، معیاری برای بیان دریافت یا جذب پرتو که بر حسب مورد

عبارات مکمل مربوط به دز در صورت غیر ضروری بودن ، در اغلب موارد. بکار می رود. . .دز موثر و، معادل
  . حذف می گردند

 : دز معادل 3-22
H کمیت RT wDH                       : که بصورت زیر تعریف می شود , RRTRT •= ,,  

Dکه در آن  RT wR و T در عضو یا بافت R میانگین دز جذبی از پرتو ,
در .  استR  ضریب وزنی پرتو 

wRصورتی که میدان پرتو ترکیبی از پرتوها با مقادیر مختلف 
  : دز معادل برابر است با.    باشد

                                 DwH RTR RT ,•=∑  
  . نامیده می شود) Sv( است که سیورت J/kgیکای دز معادل 

 : دز موثر 3-23
 که بصورت مجموع حاصلضرب دزهای معادل هر بافت در ضریب وزنی بافت مربوطه تعریف Eکمیت 

Hw                                        : شود می TT T •∑E = 

Hکه در آن  T دز معادل در بافت T و wT
از تعریف دز معادل رابطه زیر .   استT ضریب وزنی بافت 

Dww                : حاصل می شود RTR RT T ,•• ∑∑E =   
D و R ضریب وزنی پرتو wRه در آن ک RT یکای .  استT در عضو یا بافت R میانگین دز جذبی از پرتو ,

  . نامیده می شود) Sv( است که سیورت J/kgدز موثر 
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 : روش اجرائی 3-24

)Procedure( که می توان توسط آن  روش کار معین و مشخص شده ای برای اجرای فعالیت های مرتبط
، دستگاه ها، تجهیزات، از چه مواد، در چه زمانی، توسط چه کسی، بطور خلاصه تعریف کرد که چه کاری

 . در کجا و چگونه انجام شده و چگونه کنترل و ثبت شده است، مدارک مورد استفاده، منابع
 :  پرتویسنجشگر 3-25

 تجهیزات جانبی دیگر بمنظور اندازه گیری یک کمیت دستگاهی که با استفاده از یک منبع پرتوهای یونساز و
  . رطوبت و ضخامت بکار می رود، سطح، چگالی، فیزیکی نظیر وزن

 : سانحه 3-26
به طوری که پیامد یا ، نقص فنی تجهیزات یا سایر رویدادها، هر اتفاق غیر عمدی در اثر اشتباه انسانی

 . چشم پوشی نباشداز نقطه نظر حفاظت و ایمنی قابل ، احتمال پیامد آنها
 : شخص مسئول 3-27

وفنی و شرایط لازم برای تصدی و  می حقیقی مجربی که به موجب این دستور العمل واجد صلاحیت علفرد
 .   باشدطه کاربرد این مجموعهینظارت بر کلیه امور مربوط به کار با اشعه در ح

 : قانون 3-28
 .  استقانون حفاظت در برابر اشعه

 : )ینجا باختصار از کلمه مجموعه استفاده خواهد شددر ا(قواعد کار با پرتو  3-29
)Code of Practice( استانداردها، آئین نامه ها،  قوانینبراساس مجموعه ای از مقررات و استانداردها که ،

فعالیت های پرتوی تهیه شده و  عمدتا در ارتباط با منابع یا انجام ، توصیه های آژانس بین المللی انرژی اتمی
 . ر مراکز کار با پرتو رعایت گرددبایستی د

 : )Rules and Regulations(ها   وآئین نامه مقررات، قوانین 3-30
  . قوانین مستنداتی هستند که توسط مجلس شورای اسلامی تصویب شده باشند

  . آئین نامه ها مستنداتی هستند که توسط هیئت دولت اسلامی تصویب شده باشند
  . دد که به موجب قانون و آئین نامه ها تهیه شده و لازم الاجرا می باشندمقررات به مستنداتی اطلاق می گر

 : )در اینجا مرکز(کارفرما  3-31
تعهد و وظایف مشخص در قبال کارکنانی که به واسطه رابطه مورد توافق ،  با مسئولیتای است دارنده پروانه

 . دوطرف در استخدام او هستند
 : کارکنان 3-32

اره وقت یا قراردادی در استخدام کارفرما هستند و وظایف و حقوق ایشان در پ، افرادی که بطور تمام وقت
  . رابطه با حفاظت دربرابر اشعه مرتبط با شغلشان مشخص است

 : گواهی کنترل کیفی 3-33
مبنی بر مثبت بودن نتایج آزمایشات کنترل کیفی که از طرف یکی از مؤسسات معتبر  میسندی است رس

  . المللی صادر شده باشد  استانداردهای معتبر بینبراساسمورد تایید واحد قانونی و 
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 : مسئول فیزیک بهداشت 3-34

شخص واجد صلاحیت علمی و فنی که شرایط لازم را برای تصدی مسئولیت حفاظت دربرابر اشعه در فعالیت 
 با پرتو پرتوی مربوطه داشته باشد و توسط دارندگان پروانه برای نظارت در اجرای این مجموعه قواعد کار

  . انتخاب شده باشند
 : منبع پرتو 3-35

  . پرتوزا یها چشمه هرچیزی که ازآن پرتوهای یونساز ساطع گردد مانند دستگاه های مولد اشعه ایکس یا
 : ناحیه کنترل شده 3-36

 : ای که در آن معیارهای حفاظتی ویژه و مقررات ایمنی به دلایل زیر انجام گرفته و یا مورد نیاز باشد هر ناحیه
  نترل پرتوگیری یا جلوگیری از گسترش آلودگی در شرایط عادی کارک 
 های بالقوه جلوگیری یا محدود کردن گستره پرتوگیری 
  

 : واحد قانونی 3-37
 . است“  کشورامور حفاظت در برابر اشعه” در مفهوم 

 
  ها مسئولیت    -4

اری کننده و مراکزی که بنوعی خدمات تعمیر و نگهد، استفاده کننده، نصب و راه اندازی کننده، کلیه مراکزسازنده
رسانند ملزم به اجرای مفاد مجموعه قواعد کار  ی پرتوی را به انجام میسنجشگرهاانبارداری و پسمانداری ، یآور  جمع

  . این مدرک بوده و باید مجوز های لازم را از واحد قانونی اخذ نمایندبا پرتو 
 

  رویه های کاری    - 5
  کلیات  5-1

  : یسنجشگرهای پرتو 5-1-1
سنجشگرهای حاوی مواد پرتوزا برای مقاصد گوناگونی مورد استفاده قرار می گیرند که مهمترین آنها در حال 

کاربرد های دیگر آن نظیر سنجش وزن و رطوبت و در بعضی . سطح و دانسیته است، حاضر سنجش ضخامت
رسازی دسته پرتو عبور کرده یا  آشکابراساساصول عملکرد هر یک از موارد فوق . موارد آنالیز مواد میباشد

  . باشد پراکنده شده در اثر برخورد با ماده مورد نظر می
باشد که به مجموعه وسائل و   به مفهوم سنجشگرهای پرتوی می"سنجشگر"در این مجموعه عبارت 

  . گردد های آن اطلاق می آشکارساز و کنترل کننده، محفظه چشمه، شامل چشمه پرتوزا، تجهیزات
 نتوانند تمام ضوابط این هاست بعضی از سنجشگرها به علت شکل ویژه طراحی یا نوع عملکرد آنممکن ا

گونه سنجشگرها برای مصرف  مجموعه را پوشش دهند که این مسئله باید توسط تهیه وتوزیع کنندگان این
  . کننده و واحد قانونی روشن گردد

 ماهیت این مجموعه از قواعد کار با پرتو 5-1-2
 و بعنوان رویه اجرائی 1368در راستای  قانون و مقررات حفاظت در برابر اشعه مصوب سال این مجموعه 

  .  تهیه شده استپرتویی سنجشگرهاجهت استفاده از 
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 حدود دز 5-1-3

ری از دز پرتو بیش از آنچه که انسان بطور طبیعی از دز زمینه دریافت می کند زیان آور تلقی گردیده و یمقاد
حدود دز برای اشخاصی که با منابع پرتو کار می کنند . ش خطر ابتلاء به سرطان گرددمی تواند باعث افزای

طوری تعیین گردیده است که خطر ناشی از دز دریافتی آنها از خطر سایر مشاغل با استاندارد ایمنی بالا 
شی از آن بالاتر در همین راستا حدود دز پرتو برای افراد جامعه طوری تعیین گردیده که خطر نا. بیشتر نباشد

  . از سایر مخاطرات زندگی روزمره نباشد
حدود دز برای کار با منابع پرتو تضمین کننده این است که حد بالای خطر برای افراد در معرض پرتو نسبتا 

  . است   آمده1 پیوست ای ازحدود دز در اطلاعات پایه اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونیزان وخلاصه. ناچیز است
 دی افراد در معرض پرتوگیریطبقه بن 5-1-4

  : استانداردهای حفاظت در برابر اشعه برای دو گروه در معرض پرتو به شرح زیر تبیین گردیده است
عرض پرتوهای افرادی هستند که بواسطه شغل خود و به علت تماس مستقیم با منابع پرتو در م، پرتوکاران 

 یونساز قرار دارند و
 . ار نمی باشندافرادی که پرتوک، افراد جامعه 

 اقدامات حفاظتی مورد نیاز 5-1-5
  : جزییات ضوابط مورد نظر در این مجموعه

 ی ایمن و نگهداری تجهیزات ایمنیها روشتعیین مسئولیت برای اجرای کلیه  
 رود  که در سنجشگرها بکار میپرتویساخت و آزمایش منابع ، طراحی 
 های سنجشگرهاآزمایش و نگهداری کانتینر، ساخت، طراحی 
 ی حفاظتیها روشایگزاری و نصب سنجشگرها و موانع حفاظتی مرتبط و سایر ج 
 در نظر گرفتن محل مناسب برای سنجشگرهای نصب نشده 
ی مناسب محیطی برای ها دستگاهاستفاده از وسائل مونیتورینگ فردی برای ارزیابی دز فردی و استفاده از  

 ارزیابی پتانسیل خطر ناشی از پرتوگیری
 ی حسابرسی منابع پرتوها برنامهی اورژانس و ها برنامه، شامل قواعد کاری، ی مناسب ایمنیاه روشتنظیم  
 پرسنل نگهداری سنجشگرها درشروع کار ودرحین خدمتناسب برای پرسنل استفاده کننده وی مها آموزش 
  و پلاکاردهای هشدار دهندهها برچسبدر نظر گرفتن  
 ثبت و نگهداری کلیه اطلاعات مرتبط 

 
  مورد استفاده در سنجشگرهای پرتویپرتوزا ی ها هچشم 5-2

استفاده و کپسول سازی آنها به ، تهیه،  در سنجشگرهای پرتویپرتوزادر این بخش به الزاماتی در زمینه مواد 
  . شود می اشاره پرتوزای ها چشمهعنوان 

   برای سنجشگرهای پرتوی پرتوزاانتخاب مواد  5-2-1
شود باید ضوابط زیررعایت  می پرتوی انتخاب سنجشگراده در یک  جهت استفپرتوزازمانی که یک ماده   

  : گردند
باید جهت استفاده در یک مورد ، انرژی و نوع پرتوهای گسیل شده از این مواد، نیمه عمر، پرتوزاییبا توجه به  

م نیمه عمر تا حد ممکن کوتاه بوده و از عمر مفید پیش بینی شده سیسست، به ویژه. مناسب باشند، خاص
 . عملی نیست باید با واحد قانونی مشورت شود،  با نیمه عمر کوتاهپرتوزااگر بکارگیری یک ماده . بیشتر نباشد
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 انتخاب شده پرتوزایی.  انتخاب گرددسنجشگر بیش از حد موردنیاز برای طول عمر مفید پرتوزایینباید  

  : بستگی دارد به
 با خاصیت انتقالی پرتو سنجشگر در صورتی که از ازآشکارسکمترین حد فاصله مورد قبول بین چشمه و  

  ) که در آنها چشمه و آشکارساز در دو طرف دستگاه قرار گرفته اند ( . استفاده شود
  . کنند میپراکندگی پرتوها استفاده  ازخاصیت  درسنجشگرهایی کهآشکارسازبین چشمه و، ترین مسیرپرتو کوتاه 
  ، ی مورد نظر برای شرایط کارآشکارسازبهترین نوع  
  ) intra – beam(. کنند میاثر کلیه مواد بین چشمه و آشکارساز که پرتوها از آن عبور  
  : مگر آنکه، باشد)  آمده است 1که در جدول (نباید جزء موادی با سمیت پرتوی خیلی بالا  
  و یا ، ی خاصی استفاده شودسنجشگرجهت تولید نوترون در  
ی خاصی به سهولت سنجشگرظر نوع و انرژی مناسب بوده و جهت استفاده در  دیگری که از نپرتوزاهیچ ماده  

  . موجود نباشد، قابل دسترسی باشد
باید تاییدیه ، ضروری به نظر برسد ) 1مندرج در جدول  (پرتوزادر صورتی که استفاده از یک یا چند ماده  

 . قبلی از واحد قانونی دریافت شده باشد
  

   با سمیت پرتوی بسیار بالا مواد رادیواکتیو– 1جدول 

U232 Pa231 Th230 Th228 Ac227  Ra228  Ra226 Po210  Pb210 

Am241  Pu242  Pu241 Pu240  Pu239  Pu238  Np237  U234  U233  

Cf252  Cf250  Cf249  Cm246 Cm247 Cm244 Cm243 Cm242 Am243 
  

 که طی آن مورد سنجشگر مفید باید از نظر شکل فیزیکی و شیمیایی به گونه ای باشد که در تمام طول عمر 
  : گیرد میاستفاده قرار 

  و ، خوردگی و تراکم فشار داخلی کمترین مقدار بوده 
 .  کمترین مقدار باشدپرتوزاپراکندگی و انحلال مواد ، در صورت شکسته شدن کپسول نگهداری چشمه 

  
  : رابرآورده سازدرزالزامات زیشودبایدیکی ا می ی پرتوی استفادهسنجشگر که درپرتوزای ها چشمهکپسول سازی  5-2-2

 یا ، )NBC Hand book 126 N542. 1977(استاندارد ملی آمریکا  
  یا، ISO 2919استاندارد  
 . هر استاندارد دیگر که توسط واحد قانونی مناسب تشخیص داده شود 

 
  : یسنجشگری رادیواکتیو جهت استفاده در ها چشمهوظایف تهیه کنندگان  5-2-3

 به کار ها سنجشگری که در پرتوزای ها چشمه باید تضمین دهند که همه پرتوزای ها چشمهتهیه کنندگان   
  : روند می

بر روی آنها حک شده باشد که نشان دهنده مطابقت آنها با استانداردهای مورد  میآزمایش شده و نتیجتا علائ 
 . باشد)  ANSI N542. 1977مانند ( قبول واحد قانونی 
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  . مورد آزمایش قرار گیرند، تاندارد یا مشخصات مورد نیاز دیگرجهت احراز مطابقت با هر اس 
  . هر گونه گواهی مرتبط دیگری که ممکن است برای واحد قانونی مورد نیاز باشد ارائه گردد 

  کانتینرهای چشمه 5-3
  : ی زیر باشدها ویژگیکانتینر چشمه باید از نظر طراحی و ساخت دارای   
الکتریکی یا پنوماتیک  به کانتینر ، جهت کنترل چشمه بصورت دستییک شاتر یا هرگونه مکانیسم دیگری  

  . در غیر این صورت مورد تایید بودن آن باید به تشخیص واحد قانونی برسد. متصل باشد
شاتر یا مکانیسم کنترل چشمه و کلیه ملحقات آن باید به نحوی طراحی و ساخت یا درون محفظه قرار داده  

  : شده باشند که
  .  قابل قبولی بدست دهندگونه کانتینرها نتایج ویژه اینی ها تست انجام در نتیجه 
ارتعاش و مواد خورنده  بطور ، گرما، گرد و خاک، عملکرد آن تحت تاثیر عوامل نامساعد محیطی نظیر رطوبت 

  . نامطلوبی تغییر نکند
توسط قفل مناسب  (beam off)   شاتریا مکانیسم کنترل چشمه را باید بتوان  دروضعیت قطع پرتودهی 

  :  واضح و قابل تشخیص باشندو همچنین(beam on)پرتودهی   هردو وضعیت قطع پرتودهی و. ایمن نمود
. ی مکانیکی مقاوم باشدها آسیبشودباید در برابر  اگر از یک نشانگر مکانیکی برای این منظور استفاده می 

 به سادگی پاک …خوردگی و ، که در اثر گردوخاک باید از نوعی باشند پرتودهیی قطع پرتودهی و ها علامت
  . نشوند

ی قطع ها وضعیتشود باید چراغ یا علایم مجزایی برای نشان دادن  اگر از نشانگر الکتریکی استفاده می 
  .  وجود داشته باشندپرتوهیو  پرتودهی

 5ای به فاصله  قطهآهنگ دز نباید در هیچ ن،  مجاز آن بارگذاری شودپرتوزاییوقتی کانتینر با حداکثر  
 µSv/h 10ای به فاصله یک متر از   و در هیچ نقطهµSv/h 500سانتیمتر از سطح خارجی آن بیشتر از 

  . برآورد مقدار مذکور باید در وضعیت قطع پرتودهی انجام گیرد. تجاوز کند
گراد باشد باید در   درجه سانتی800ای که به عنوان حفاظ قرار گرفته دارای نقطه ذوب پایینتر از  اگر ماده 

 . گراد بطور کاملا بسته قرار گیرد  درجه سانتی800محفظه فلزی با نقطه ذوب بالاتر از 
یفیت و سهولت کار شاتر ک باید بتواند تغییرات پیش بینی شده برای شرایط کاری مورد نظر را بدون آنکه در 

وادی که در ساخت آن مورد استفاده همچنین م. تحمل کند،  خللی ایجاد شود…یا مکانیسم کنترل چشمه و
  . اند دچار ترک و شکنندگی نگردند قرار گرفته

  . ساختمان آن آسیب نبیند، در صورت استفاده از تجهیزات پیش بینی شده برای بلند کردن کانتینر 
ونی  استانداردهای مربوطه و ضوابط مورد تایید واحد قانبراساسکاری و غیره باید  لحیم، اتصالات جوشکاری 

 . باشد
تشدید ناشی از لرزش و شتاب محتمل مقاوم باشد و دچار آسیب یا تغییر در ، باید در برابر هرگونه لرزش 

  .  نشودها قسمتسیستم کنترل چشمه و سایر ، کیفیت و سهولت عملکرد شاتر
ر قرار داده ی که در کانتینپرتوزاباید مواد تشکیل دهنده آن از نظر فیزیکی و شیمیایی با هم و با ماده  

  . باید رفتار این مواد تحت تاثیر اشعه در نظر گرفته شده باشد. شود سازگار باشد می
در صورتیکه .  کیلوگرم باشد باید امکانات مناسبی برای حمل دستی داشته باشد50 تا10اگر وزن آن بین  

 . کی باشد کیلوگرم باشد باید دارای امکانات مناسبی برای حمل مکانی50وزن آن بیشتر از 
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 پیوستو عباراتی که در ›  احتیاط‹باید برچسب مناسبی داشته باشد که روی آن علامت خطر اشعه و عبارت  

  . علائم باید سیاه و با زمینه زرد باشند. آمده درج شده باشد  2
  : دباشبرچسب باید مقاوم و حاوی اطلاعات زیر  
  پرتوزانام ماده  
  ری آنگی  چشمه و تاریخ اندازهپرتوزایی 
  گیری آن و تاریخ اندازه) در حالت بسته بودن شاتر(ماکزیمم آهنگ دز در یک متری کانتینر 
  نام و آدرس سازنده یا فروشنده 
  شماره شناسایی کانتینر 
.  شده باشدچاپی ذکر شده در دو بند قبل باید فلزی بوده و عبارات ذکر شده روی آن حکاکی یا ها چسببر 

  . با در نظر گرفتن آثار طولانی مدت خوردگی و عوامل نامساعد محیطی انتخاب شودجنس فلز بکار رفته باید 
قفل کانتینر باید به نحوی طراحی و ساخته شده باشد که بازشدن یابرداشتن آن با ابزار دستی رایج  

 . نباشدپذیر  امکان
 

   ها مسئولیتوظایف و  5-4
   :ی تامین کننده سنجشگرهای پرتویها شرکت تالزاما  5-4-1

  . تنها کسانی مجاز به فروش سنجشگرهای پرتوی هستند که دارای مجوز لازم از واحد قانونی باشند 
 پرتوی نسبت به معرفی یک نفر به عنوان شخص مسئول و مسئول سنجشگرضروری است تامین کننده  

 . فیزیک بهداشت به واحد قانونی اقدام نماید
 

   :  پرتویسنجشگری تامین کننده ها مسئولیت 5-4-2
  .  پرتوی باید  تامین کننده اطلاعات و مدارک زیر را به واحد قانونی ارائه نمایدسنجشگرقبل از انتقال    
  . سنجشگر کننده استفادهنام و آدرس  
  .  نسبت به کانتینر چشمهشکارسازموقعیت آ 
 . سنجشگرچ های خارجی مربوط به یی سو وعملکرد قفل های داخلی، ات و مشخصات آشکارسازییجز 
  . کپی گواهینامه های مربوطهبا همراه آن  ییمقدار پرتوزاو ات مشخص کننده نوع چشمه ییجز 
که بین چشمه و آشکارساز ) ترکیبات ضخامت و در صورت لزوم چگالی آنها(ات و مشخصات تمام موادی ییجز 

  . گیرند میقرار 
  . سنجشگرمکان نصب  
مه معتبر به تشخیص واحد قانونی  ثابت نماید که  پرتوی با ارائه مدارک و گواهیناسنجشگرتامین کننده  

  . نماید می  این مجموعه را برآورده 5-5کانتینر چشمه الزامات بخش  
با ارائه (. نماید میاطمینان حاصل نماید که شاتر یا مکانیسم چشمه در صورت نصب کامل صحیح عمل  

  )مدارک به واحد قانونی
  اصولا با الگوی پیش بینی شده دردر نزدیکی کانتینر چشمهاطمینان حاصل نماید که الگوی پرتودهی  

در شرایطی که کانتینر با حداکثر ظرفیت چشمه پرتوزا )  یاکانتینر مشابه با این طراحی (طراحی کانتینر 
  )با ارائه مدارک به واحد قانونی(. مطابقت داردبارگذاری شده است 
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  : دارنده پروانهی ها مسئولیت 5-4-3

  . دهد باید الزامات زیر را بجای آورد می را مورد استفاده قرار رسنجشگکسی که  
 بر سنجشگرطرح و نقشه نصب تجهیزات یا تاسیساتی که ات ییجزواحد قانونی را از ، سنجشگرقبل از نصب  

این نقشه باید نشان دهنده وضعیت مکانی تاسیسات و تجهیزات با توجه . شود مطلع نماید میروی آن نصب 
  . باشد) از نظر وجود افراد(مورد اشغال به نواحی 

ی لازم جهت ها آزمایش و در فواصل مختلف زمانی کمتر از دوازده ماه سنجشگرقبل از اولین استفاده از  
  : به عمل آوردرا اطمینان از موارد زیر 

  آسیب دیدگی  
  3-5 مربوط به ویژگی برچسب ها از قسمت بابندهای مطابق ها چسبسالم وخوانابودن بر 
  . عملکرد صحیح شاتر یا مکانیسم کنترل چشمه 
  . دگرد می دارای مجوز از واحد قانونی نصبهای   توسط افراد یا شرکتسنجشگراطمینان حاصل نماید که  
با توجه به فواصل زمانی مشخص شده توسط واحد قانونی نسبت به انجام آزمایش آلودگی سطح کانتینر اقدام  

  . نماید
 و بدین ترتیب از گیرد می بصورت دوره ای مورد بازرسی و آزمایش قرار سنجشگرکه اطمینان حاصل نماید  

توجه خاصی باید به عملکرد مکانیسم شاتر معطوف . عملکرد صحیح کلیه مکانیسم های کنترل مطمئن گردد
  . گردد

یند که با نما می اطمینان حاصل نماید که سنجشگرهای نصب شده بر روی نقاله در خط تولید به نحوی عمل  
  . شود میقطع حرکت نقاله شاتر بسته 

اطمینان حاصل نماید که در صورت آسیب دیدگی کانیتنر چشمه و تغییر در الگوی پرتودهی تا بر طرف  
)  از لحاظ عملکرد و حفاظ (شدن آسیب دیدگی و تعمیر کانتینر چشمه و بدست آمدن نتایج مثبت آزمایش 

  . شودمی از بکارگیری آن پرهیز 
 و هدیبه سرعت تعمیر گرد، شاتر یا مکانیسم کنترل چشمهدر خرابی بروز طمینان حاصل نماید که در صورت ا 

  . ی لازم تایید شودها آزمایش با هاسلامتی آن
 .  گرددثبت) 3-4-5(این قسمت ی ها آزمایشنتایج  
ی لازم برای ها یشآزما سرریز مذاب  یااطمینان حاصل نماید بعد از هرگونه سانحه ای نظیر آتش سوزی 

  .  به عمل آیدسنجشگر بسمناد ملکرعدم آسیب دیدگی کانتینر چشمه و ع اطمینان از
باید . عملکرد کارگران ایمن و مطابق قواعد کاری باشد، سنجشگراطمینان حاصل نماید که در کلیه عملیات  

  . نمایند میاطمینان حاصل گردد که کلیه کارگران این قواعد را رعـــایت 
ی اورژانس به نحوی طراحی شده است که کمترین میزان پرتوگیری ها دستورالعملمینان حاصل نماید که اط 

ات کامل برای مقابله با ییی باید حاوی جزیها دستورالعمل چنین . افراد در صورت بروز سانحه محتمل باشد
  .  واحد قانونی برسد اصول کلی این دستورالعمل  باید به تایید. کلیه سوانح مورد انتظار باشــد

 نگهداشته شود "هر چه کمتر موجه شدنی"اطمینان حاصل نماید که پرتوگیری هر یک از افراد عادی در حد  
  . و در هرصورت از حدود مشخص شده توسط واحد قانونی تجاوز ننماید

با  ( اعمال گرددی لازم برای جلوگیری از پرتوگیری اضافی ناشی از قرار گرفتن مقابل دسته پرتوها محدودیت 
به نحوی که هیچیک از افراد بیش از حدود مشخص شده توسط . )های فیزیکی یا قفل استفاده از حفاظت

 .   رعایت گرددALARA  اصل. دنواحد قانونی پرتوگیری ننمای
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 وتجهیزات مونیتورینگ پرتو وهرگونه انجام شده ای بصورت دورههای مونیتورینگ  بازرسی از دستگاه 

  . دهداسب نگهداری و مورد استفاده قرارآید را در شرایط من میتی که برای محدود کردن پرتوگیری بکارتجهیزا
که تازه به کار گرفته شده اند یا مجددا  به کار با پرتو مشغول ییاطمینان حاصل نماید که کارکنان بویژه آنها 

توجهات لازم ، ی حفاظتی کار با آنهااه دستورالعمل، پرتویی سنجشگرهاشده اند با خطرات پرتوی مرتبط با 
  .  آشنا شده اندپرتوی سوانح و آسیب های بروز ازجاوگیری جهت 

 باید اطمینان حاصل نماید که عمل توجیه کارگران و آموزش آنها در زمینه حفاظت در برابر کننده استفاده 
  . اشعه در مقاطع مختلف زمانی تکرار گردد

  .  به منظور اطمینان از انجام ملزومات این مجموعه را به عمل آوردنکارکنابازرسی و نظارت بر کار  
به عنوان مثال .  حاصل کند اطمیناناز وضعیت مناسب علائم حفاظتی و مشخص شده مطابق این مجموعه 

گردوغبار و غیره بوده و شرایط مختلف  ،  دارای مقاومت کافی نسبت به خوردگیاستاگر علامت از جنس فلز 
  .  باید همیشه در وضعیت واضح و خوانا نگهداری شوداین علائم

  . تعداد و مکان هر یک از سنجشگرهای متعلق به شرکت را در یک پرونده مجزا ثبت کند 
.  باید نسبت به معرفی یک نفر به عنوان شخص مسئول و مسئول فیزیک بهداشت اقدام نمایدکننده استفاده 

 این ضوابط درک یی دانش کافی باشد به نحویکه تواناشود باید دارای تخصص و میشخصی که معرفی 
  .  انجام دهدقانونی رای ها مسئولیت در چارچوب وظایف محوله  بتواندمجموعه را داشته و

 به سنجشگرمناسب بوده و بر روی ) 2 پیوستمطابق با (اطمینان حاصل نمایدکه علائم از لحاظ شکل و ابعاد  
   .نحوی مناسبی نمایش داده شده است

های ایمنی لازم را انجام   و ارزیابیها بررسی، ها یگیر اندازهاطمینان حاصل نماید که مسئول فیزیک بهداشت  
  .  لازم ارائه شده توسط مسئول فیزیک بهداشت را نگهداری نمایدهای گزارشداده و 

  . مسئول فیزیک بهداشت همواره باید در مرکز حضور داشته باشد 
 . ی پرتوزا و تحت کنترل مطلع نمایدها چشمه محل را از مکان کلیه نزدیکترین آتش نشانی به 

 
 : مسئولیت های مسئول فیزیک بهداشت 5-4-4

  :  بایدمسئول فیزیک بهداشت 
نصب مجدد و ، تعمیر، نگهداری، آوری جمع، ییجابجا، اطمینان حاصل نماید که طی مراحل مختلف نصب 

ت در معرض پرتو قرار گیرند مجهز به تجهیزات هر یک از کارکنان که ممکن اس، سنجشگرانتقال محل 
  . مونیتورینگ فردی خاص خود باشند

 در مراکز مورد تایید واحد قانونی  مربوطهی بازآموزیها دورهی آموزش حفاظت در برابر اشعه و ها دورهدر  
  . شرکت نموده و گواهی مربوطه را اخذ نماید

ی مونیتورینگ پرتو و ها روش، ی اورژانسها روش و رتویپ با سنجشگرهای  کار  قوانین کاملوبا ملزومات  
  . بکارگیری تجهیزات حفاظتی مشخص شده در این مجموعه به خوبی آشنا گردد

  . از در دسترس بودن و عملکرد صحیح کلیه مونیتورهای پرتو و  مونیتورهای فردی اطمینان حاصل نماید 
 و هدر اختیار کارکنان قرارداد، د استفاده قرار گیرد که ممکن است مور را فردیینگکلیه تجهیزات مونیتور 

   .  نمایدیآور  جمع پس از استفاده
 .  فردی پس از استفاده به واحد قانونی ارسال گرددینگ نماید که تجهیزات مونیتورلاطمینان حاص 
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دریافت  میکروسیورت دز دریافت کرده یا مشکوک به 1000اطمینان حاصل نماید که هر فردی که بیش از  
 براساساطلاع از دریافت چنین دزی می تواند . چنین دزی می باشد بلافاصله مورد ارزیابی قرار می گیرد

در صورتی که دزیمتر فردی . نتایج ثبت شده توسط دزیمتر فردی شخص یا مفروضات شرایط پرتوگیری باشد
ی فرد نیز به آن مرکز اطلاع ارسال شودباید شرایط پرتوگیر واحدقانونی چنین شخصی برای ارزیابی به

  . شود داده
   ) 2-5-5 بند  الزاممطابق با (. اقدام نماید قانونی  واحد   مورد تایید  دزیمتر محیطی  تهیه  نسبت به 
 . را بجا آورد)  حمل و نقل   (2-7-5و  )  اورژانس   (2-6-5وظایف محوله در ملزومات بندهای  

  
 های پرتوکاران مسئولیت 5-4-5

  :  باید رتوکارانپهر یک از 
که این عیب ممکن است منجر به یا احتمال دهدهرگونه عیب جدی را که بر روی تجهیزات مشاهده کند  

  .  به مسئول فیزیک بهداشت گزارش نماید افزایش آهنگ دز گردد یاپرتوگیری
ید و کلیه دستورات با علائم و هشدارها که در نواحی کار نمایش داده شده اند آشنا گردد و از آنها تبعیت نما 

  . لازم در رابطه با حفاظت و ایمنی خود و دیگران را رعایت نماید
  . بروزخطرات پرتوی برای او یا دیگران گردد پرهیز نماید دقتی درحین انجام کارکه منجربه از سهل انگاری و بی 
د به نحو مناسب گرد میه از تجهیزات و وسایلی که به منظور ارزیابی پرتوگیری فردی توسط واحد قانونی ارائ 

 . و مطابق با توصیه های واحد قانونی استفاده نماید
  

 مونیتورینگ و سطوح آهنگ دز 5-5
 : دستگاه های مونیتورینگ لازم 5-5-1

باید از در  دسترس بودن ، استفاده کننده از دستگاه های سنجشگر پرتوی در صورت تشخیص واحد قانونی 
ی لازم با توجه به نکات ذیل اطمینان حاصل ها  زماندستگاه های مونیتورینگ در مکان های مناسب و 

 : نمایند
کنند  ی پرتوی شرکت میسنجشگرهای و سرویس آور  جمع، کلیه افرادی که بطور مستقیم در عملیات نصب 

. در حین کار استفاده نمایند) TLD(متر ترمولومینسانس باید از دزیمتر فردی مناسب نظیر فیلم بج یا دزی
در صورتی که استفاده کننده مایل . تهیه شوند) 4ضمیمه (این دزیمترها باید از مراکز مورد تائید واحد قانونی 

  . به استفاده از نوع دیگری از دزیمتر های فردی باشد باید با واحد قانونی مشاوره نموده و کسب اجازه نماید
ی سنجشگرهاید از یک دزیمتر محیطی متناسب با نوع و انرژی پرتو مورد استفاده در مجاورت محل نصب با 

 . پرتوی از نوع گاما و بتا جهت حصول اطمینان از سطح آهنگ پرتو استفاده نمود
 

 دزیمترهای محیطی 5-5-2
  : دستگاه های سنجش پرتو که به آنها دزیمترمحیطی اطلاق می گردد باید

 میلی سیورت بر 10 میکرو سیورت بر ساعت تا 1 محدوده اندازه گیری آهنگ دز معادل از  حداقل دارای 
سروی میتر های نوترون غالبا آهنگ دز را بر حسب میکرو سیورت بر ساعت (. باشند) یا معادل آن(ساعت 

 )نمایش می دهند
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این موضوع با ،  سروی میتردر صورت تجاوز آهنگ دز از حداکثر محدوده قابل نمایش در هر رنج انتخابی 
  . علائم نوری یا صوتی بصورت ممتد نمایش داده شود

این . باشد% 25عدم قطعیت در نمایش آهنگ دز در سنجش پرتوهای گاما در هر میدان مشخص کمتر از  
موضوع شامل عدم قطعیت در نمایش آهنگ دز برای محدوده انرژی های که دستگاه قادر به اندازه گیری آن 

  . می باشداست 
 ماهه و بعد از هر آسیب 12ی زمانی حداکثر ها دورهدر ، کلیه دزیمترهای محیطی باید قبل از اولین استفاده 

 . یا تعمیر توسط مراکز مورد تائید واحد قانونی کالیبره شده و دارای گواهی یا برچسب کالیبرسیون باشند
  

 سطوح آهنگ دز در سنجشگرها 5-5-3
پایه حفاظت دربرابر   استانداردهایبراساسرتوی مقادیر حدود دز داده شده ی پسنجشگرهادر استفاده از 

ریزی در نواحی  بمنظور برنامه.   این مجموعه داده شده است بایستی رعایت شود1اشعه که در ضمیمه 
  :  مقادیر زیر بعنوان حداکثر آهنگ دز مجاز توصیه می شودسنجشگرهانزدیک 

 )جائی که افراد در آن حضور دائم ندارند(هائی با ضریب اشغال کم  در مکان 
 350در مواردی که تنها امکان پرتوگیری اعضای جانبی بدن مانند دست و پا وجود دارد آهنگ دز  -

  و، میکروسیورت بر ساعت
 .  میکروسیورت بر ساعت25ی بدن وجود دارد آهنگ دز ها قسمتدر مواردی که امکان پرتوگیری سایر  -
  
 . مقادیر 1/0، )جائی که افراد در آن حضور دائم دارند(یب اشغال بالا هائی با ضر برای مکان 

 
 پرتوگیری ناشی از سوانح 5-5-4

گم شدن چشمه یا برخی دلایل دیگر که در کنترل ، مسائل کاری پیش بینی نشده، بر اثر اشکال در تجهیزات 
بی مورد ممکن است قبل پرتوگیری . استفاده کننده نمی باشد ممکن است برخی افراد دچار پرتوگیری شوند

در صورت اطلاع یا احتمال وجود پرتوگیری ناشی از سانحه باید نسبت به . از اطلاع از وقوع سانحه روی دهد
 . مقابله با سانحه اقدام نموده و در صورت لزوم با واحد قانونی مشاوره گردد

 نفر جهت رفع سانحه مقداری  ممکن است نیاز باشد تا یک یا چندسنجشگرهادر وقوع یک حادثه پرتوی در  
در اکثر سوانح می توان از مقادیر دز دریافتی زیر جهت برنامه ریزی برای عملیات مقابله با ، دز دریافت کنند

 . سانحه استفاده نمود
 میکروسیورت برای دز تمام بدن از منابع گاما و نوترون 1000 -
   میکروسیورت برای دز دست و پا15000 -
 ای دز پوست از پرتوهای کم انرژی  میکروسیورت بر6000 -

  
اقدامات انجام شده در جهت ،  آنداد رخدلایل ، در صورت وقوع یک سانحه باید گزارش مربوط به نوع سانحه 

رفع سانحه و فهرست افراد پرتوگیری کرده یا مظنون به پرتوگیری با ذکر میزان پرتوگیری به واحد قانونی 
 . ارائه گردد
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 رویه های اجرایی 5-6
، باید افراد آموزش ندیده و فاقد تجربه کافی یا بدون مجوز به کارهایی نظیر نگهداریننانکه قبلا گفته شد چ

  . دخالت نماینددر آنها  اقدام یا ها سنجشگر …تنظیم و ، جابجایی
  قواعد کار 5-6-1

  . انونی ارائه کند باید با در نظر گرفتن موارد زیر قواعد کار را تهیه و برای تایید به واحد قکننده استفاده
 در چه ها تستتست آلودگی غیر ثابت سطوح  و اینکه مونیتورینگ و ، ی انجام مونیتورینگ محیطیها روش 

  . شوند یی انجام میها موقعیت و ها  زمان
  . ی شاتر و نحوه قفل کردن کانتینر چشمهها کنترلچشمه یا روش کار با  
  . زات لازم برای جلوگیری از پرتوگیری افرادی ایمنی و تجهیها روشنحوه بکارگیری قفلها و  
داخل نمودن  به دلیل سنجشگردر حالت پرتودهی  ی حصول اطمینان از عدم پرتوگیری اعضاء بدنها روش 

  .  در آن نصب شده استسنجشگر به درون دستگاهی که اعضا بدن
  . نقل استترتیبات لازم برای امنیت چشمه وقتی کانتینر آن در انبار یا در حال حمل و  
، ها چسببر، دزیمترهای فردی، دزیمترهای محیطی، بازبینی منظم از کلیه تجهیزات نظیر کانتینر چشمه 

  .  و هشدارهاها گذاری علامت
  نوع دزیمترهای فردی و نحوه و زمان استفاده از آنها 
 رویه و مراحل کار در موارد اورژانس 

 
  دستورالعمل اورژانس 5-6-2

  : باید تامین کننده موارد زیر باشدروش کار در موارد اورژانس 
  ارزیابی فوری از نوع و وسعت خطرات بعد از بروز هرگونه سانحه توسط مسئول فیزیک بهداشت 
  اقدامات لازم برای برقراری آرامش  
 مونیتورینگ، دور کردن افراد یا چشمه از محل تا فاصله ایمن، ی کنترل سانحه نظیر استفاده از حفاظها روش 

  . ند و کنترل دقیق ورود یا دسترسی به محلگرد می تجهیزاتی که از محل خارج افراد یا
دز ، مسئول فیزیک بهداشت باید با محاسبه یا از روی نتایج دزیمترهای فردی، بلافاصله بعد از کنترل سانحه 

 . دریافتی افراد درگیر در سانحه را برآورد کند
مسئول ،  نتیجه سانحه دز شخصی از حد دز بیشتر شودچشمه یا اگر دردیدن در صورت گم شدن یا آسیب  

  :  بایددارنده پروانه.  اطلاع دهددارنده پروانهفیزیک بهداشت باید مورد را به 
ی برای برگرداندن وضعیت به حالت عادی به واحد د را همراه با ذکر اقدامات پیشنهاسانحهبلافاصله  -

  . قانونی گزارش دهد
ات مراحل و اقدامات لازم برای یی با ذکر جزسانحهگزارش کاملی از   وگردد انجام ارزیابی  4-4-5 طبق -

 . دهد روز به واحد قانونی ارائه 7ای ظرف مدت  سانحهجلوگیری از وقوع مجدد چنین 
  
هنگام بروز سانحه بطوریکه به سرعت امکان در نام و شماره تلفن افراد ذیربط جهت تماس در دسترس بودن  

  .  داشته باشددسترسی به آن وجود
  : در تهیه دستورالعمل اورژانس باید سوانح قابل پیش بینی زیر در نظر گرفته شوند 

 کانتینر یا هر دو، هرگونه آسیب مشکوک یا قابل رویت بر چشمه -
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  بروز یا احتمال بروز اشکال در عملکرد چشمه یا مکانیسم کنترل شاتر -
  گم شدن یا شک به گم شدن چشمه -
     های ایمنی یهعدم اجرای درست رو -
 سیل یا هرگونه حوادث غیرمترقبه دیگر، آتش سوزی -

 
 نگهداری و حمل و نقل 5-7

   :پرتوینگهداری سنجشگرهای   5-7-1
سنجشگرهایی که بلافاصله پس از دریافت از آنها استفاده نمی گردد یا آنهایی که هنوز دارای مواد پرتوزا بوده  

  . باید بطور ایمن نگهداری شوند، ی گردیده اندآور  جمعو  از سرویس خارج و 
  : ضوابط نگهداری 
  : زیر باید برای سنجشگرها  در نظر گرفته شودالزامات  

 . مکانیسم کنترل چشمه یا شاتر باید قفل شده و یا بطور ایمن در وضعیت قطع پرتودهی قرار گیرد -
 از سنجشگر مسئول فیزیک بهداشت بوسیله مونیتورینگ مناسب باید مطمئن شود که پرتوی ناشی -

 . بوسیله مکانیسم کنترل چشمه یا شاتر در وضعیت قطع پرتودهی بطور مناسب تضعیف شده است
 

  : )محل نگهداری( انبار الزامات  
  : انبار باید الزامات زیر را برآورده سازد 

 . بطور محکم و با مصالح ساختمانی با دوام ساخته شود -
میکروسیورت بر ساعت تجاوز 25خارج از انبار نباید از آهنگ دز در هیچیک از نواحی قابل دسترس در  -

 . نماید
هر چه کمتر " اصل براساسی اشغال شده ها محلانبار باید در محلی باشد که پرتو گیری ناشی از آن در  -

 . باشد) ALARA ("موجه شدنی
 . انبار باید از دسترس افراد متفرقه مصون بوده و همیشه قفل و تحت کنترل نگهداری شود -
. انبار باید دارای علامت خطر اشعه مناسب باشد که بر روی آن کلمه احتیاط بطور واضح درج شده باشد -

مثالی از یک علامت خطر . علامت خطر اشعه باید به رنگ سیاه و در زمینه زرد رنگ طراحی شده باشد
 مسئول فیزیک  باید دارای شماره تماسها علامتاینگونه .  آورده شده است2 پیوستاشعه مناسب در

 . بهداشت باشد که بتوان در موقع ضرورت با آنها تماس برقرار نمود
 . خورنده و همچنین فیلم رادیو گرافی قرار داده شود، اشتعال، انبار نباید در مجاورت مواد قابل انفجار -

  
 پرتویالزامات حمل و نقل سنجشگرهای  5-7-2

، عامل فروش، تهیه کننده اصلی ی بینها سافتم در پرتویاین بند برای هرگونه حمل ونقل سنجشگرهای 
الزامات این بخش باید بطور . شرکت نصب و نگهداری و یا هر سازمان دیگری به کار میرود، مصرف کننده

 نباید خطری را برای افرادیکه در گیر پرتویدقیق مورد توجه قرار گیرد بطوریکه حمل نقل سنجشگرهای 
ونه افراد عموما دارای اطلاعات بسیار کمی در رابطه با خطرات پرتوها اینگ. حمل و نقل هستند ایجاد کند

  .  قرار گیرندپرتویهستند و نباید در معرض خطر ناشی از بسته بندی نامناسب سنجشگرهای 
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  : آمادگی برای حمل و نقل 
  : الزامات زیر باید براورده شود 

 .    قفل گرددbeam offدر وضعیت مکانیسم کنترل چشمه یا شاتر در داخل کانتینر چشمه باید  -
مسئول فیزیک بهداشت بوسیله مونیتورینگ مناسب باید مطمئن شود که پرتوی ناشی از سنجشگر  -

بطور مناسب تضعیف شده وپرتودهی آن beam off بوسیله مکانیسم کنترل چشمه یا شاتر در وضعیت 
 . مطابق الگوی پرتودهی پیش بینی شده است

کانتینر . ر داخل یک بسته بندی بیرونی محکم و مناسب برای حمل آماده گرددکانتینر چشمه باید د -
برای مثال  کانتینرهای ( . محکم و بدون حرکت نگاه داشته شود، باید در داخل این بسته بندی بیرونی

 . )سنگین با استفاده از زنجیر و پیچ و مهره در داخل بسته بندی بیرونی ثابت شود
 .  استاندادهای حمل و نقل مواد پرتوزا باشدبراساسید دارای برچسب مناسب سته بندی بیرونی باب -
 
  : حمل و نقل 
  : ی پرتوزا در وسیله نقلیه باید الزامات زیر رعایت گرددها چشمهدر حین حمل و نقل  

بسته حاوی مواد پرتوزا باید طوری در وسیله نقلیه قرار داده شود که دز دریافتی در محل سرنشینان آن  -
 .  میکرو سیورت برساعت تجاوز کند20آهنگ دز در محل سرنشین نباید از .  حداقل ممکن برسدبه

بسته ها باید به گونه ای بارگیری گردند که در حوادثی که بطور معمول برای وسائل نقلیه اتفاق می افتد  -
 . جابجا نگردند

 
  : جابجائی کانتینر حاوی چشمه در داخل مرکز استفاده کننده 

مکانیسم کنترل چشمه ، بل از هرگونه اقدام برای برداشتن کانتینر از روی تجهیزات ثابت کننده آنباید ق -
 . یا شاتر کانتینر چشمه در وضعیت قطع پرتودهی قفل گردد

مسئول فیزیک بهداشت بوسیله مونیتورینگ مناسب باید مطمئن شود که پرتوی ناشی از سنجشگر  -
ر در وضعیت قطع پرتودهی بطور مناسب تضعیف شده و پرتودهی بوسیله مکانیسم کنترل چشمه یا شات
 . آن مطابق الگوی پیش بینی شده است

کانتینر حاوی چشمه باید به گونه ای با استفاده از وسائل بلند کردن و حمل مناسب  از محل نصب آن  -
 . کاهش یابدبرداشته و در داخل تاسیسات حمل گردد که پرتوگیری افراد به هر چه کمتر موجه شدنی 

 
   :اقداماتی که باید در پی آسیب به کانتینر در حین حمل انجام شود 

  : الزامات زیر باید برآورده گردد، اگر کانتینر آسیب دیده یا به نظر میرسد که آسیب دیده باشد -
 . شخص مسئول کانتینر در هنگام حادثه باید دارنده پروانه و واحد قانونی را آگاه سازد -
نه باید مطمئن گردد که کانتینر چشمه به دقت مورد آزمایش قرار گرفته و کماکان با الزامات دارنده پروا -

در غیر این صورت باید تمام آسیبهای وارده به کانتینر قبل از استفاده . این دستور العمل مطابقت دارد
 . مجدد از آن رفع گردد
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  : ثبت و حسابرسی 5-8
  : حسابرسی 5-8-1

لذا باید . باشدرا در اختیار داشته ی پرتوزای تحت کنترل خود ها چشمهد حسابرسی  همواره بایکننده استفاده 
  .  را در هر لحظه بطور دقیق داشته باشدها چشمهعات آماری و مکانی طلاکلیه ا

  : ی پرتوزاها چشمهثبت اطلاعات  
   :  نگهداری نمایدی شامل اطلاعات زیررا ثبت وهای گزارشی پرتوزا ها چشمه برای همه باید کننده استفاده 

  شماره شناسایی و محل استقرار آنها    -
  ها چشمهنوع مواد پرتوزا در  -
 ی آنها گیر اندازهمقادیر پرتوزایی و تاریخ  -
 
  : واگذاری 

مجاز به انتقال یا واگذاری ، استفاده یا تهیه کننده بدون کسب مجوزهای لازم از واحد قانونی -
 . دباش میسنجشگرهای پرتوی به غیر ن

  
  : ازبینی سالیانهب 

ی پرتوزا و محل استقرار آنها را مورد بازبینی قرار داده و ها چشمه باید به صورت سالیانه کننده ستفادها -
 را که در این مدت صورت ها چشمهیک کپی از نتایج آن را به واحد قانونی ارسال نماید و جابجایی های 

 . گرفته شرح دهد
  

   : وجودی مها چشمهمشاهده اشکال در آمار  
) ها چشمهمثلا کم شدن (ی موجود ها چشمه در صورت مشاهده هر گونه اشکال در آمار کننده استفاده -

 . باید بلافاصله واحد قانونی را مطلع سازد
  

 ی پرتوزاها چشمه یدورریز 5-9
    . مایداقدام نواحد قانونی از نسبت به کسب مجوز لازم ،  هر چشمه پرتوزای باید قبل از دورریزکننده استفاده 
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   1پیوست 

  اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونساز 
  

  : مقدمه
 از  میزان این نوع پرتوگیری . بوده است. .. منابع زمینی پرتوها و، انییهانســـان همواره در معرض تابش پرتوهای ک

ی در سال برا mSv2دریافت   ربه طبیعی در نقاط مختلف متفاوت است اما در مجموع و بطور متوسط منجپرتوزائی
البته باید در نظر داشت مناطق محدودی نیز وجود دارند که میزان تشعشع منابع زمینی در آنجا . دگرد میهر فرد 

  . بیشتر است
که  میهنگا. ده استمانسان بدست آ  بری اخیر اطلاعات بسیاری در مورداثرات بیولوژیکی پرتوهای یونساز در سه دهه

 پرتو و در صورتیکه در فرزندان و نسل فرد )  میجس(اثرات مذکور سوماتیک ، این آثار در  فرد پرتو دیده ظاهر  شود
  . شوند میخوانده  دیده مشاهده شود اثرات ارثی

ال مثبه عنوان  . شده است میی انسان ها اندام و ها بافت دیگری نیز موجب آسیب دیدگی  در گذشته  عوامل گوناگون
کردند به سارکومای  می ی ساعت از ترکیبات رادیوم  استفاده ها قربهع برای رنگ آمیزی  کهبسیاری از کارگرانی

اثرات ، در تمام موارد فوق. گشتند می به سرطان ریه مبتلا   "البااستخوان و معدن کاران شاغل در معادن اورانیوم غ
  . مینه است موید دریافت دزهایی به مراتب بالاتر از دز ناشی از تابش طبیعی ز، ایجاد شده ناشی از پرتو

  
  : تقسیم بندی اثرات بیولوژیکی   -1

 : ند گرد می از پرتوگیری با پرتوهای یونساز به  دو دسته تقسیم  ناشی اثرات
   ( Stochastic  effects )   اثرات احتمالی  -الف
  ( non – Stochastic  effects )  اثرات قطعی  -ب 
  

 : اثرات احتمالی    -الف
گونه  این اثرات همان. شود میتند که احتمال وقوع آنها با افزایش دز دریافتی بیشتر          اثرات احتمالی اثراتی هس   
 صورت تصادفی پدیدار گشته و حتی ممکن است در شخصی کـه در معـرض تـابش                ه  که از نامشان پیداست ب    

ن  مثلا اگر شخصی پرتوگیری نکرده باشـد  احتمـال بـروز سـرطان خـو               . پرتوها قرار نگرفته نیز مشاهده گردد     
 بـرای بـروز     . یابد میدر وی صفر نیست اما با افزایش پرتوگیری احتمال بروز سرطان خون افزایش              )   میلوس(

ی انجام شده مـشخص گردیـده کـــه         ها  بررسیاین اثرات معمولا آستانه دز وجود ندارد و براساس مطالعات و            
 اثرات جهش زایـی   . گیری ظاهر شوند   پس از پرتو   ها  سالممکن است    میمانند  لوس   میی بدخی ها  بیماری وقوع
بـه نظـر    . ی بعـد هـم ظـاهر شـود        ها  نسل ممکن است در      حتی    و   از اثرات احتمالی پرتوها محسوب شده      نیز
  . شود می بیشتر در نسل اول و یا دوم فرد پرتو دیده مشاهده ها جهشی ناشی از این ها ناهنجاریرسد  می

با توجه به این منحنی حتی برخورد یـک    . می باشد از دز خطی  ی   منحنی احتمالی بروز این اثرات بصورت تابع      
  . فوتون اشعه گاما نیز ممکن است باعث بروز سرطان گردد

 دز اثـرات    -باتوجه به خطـی بـودن منحنـی پاسـخ            " ALARA "ه شدنی   ج مو   کمتر    درواقع  اصل هرچه   
  . احتمالی وضع شده است
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  : صورت زیر خلاصه نمود ه توان  ب یمی اثر ات احتمالی  را  ها ویژگیبطور کلی 

  . آستانه دز برای بروز این اثرات وجود ندارد  - 1
  . دگرد میاحتمال بروز این اثرات با افزایش دزبیشتر   - 2
  . تندی دز ارتباطی با بروز اثرات احتمالی ندارد  - 3

 
  : اثرات قطعی  -ب

این اثرات بر هر عـضو      . از حد آستانه بیشتر باشد    شوند که میزان پرتوگیری فرد       می زمانی ظاهر     قطعی    اثرات
 به عنوان مثال  اثر آن بر پوست به صورت سرخی و التهـاب پوسـت    . دنگذار میی خاصی تاثیر     یا بافت به گونه   

. کنـد  مـی ایجاد  در چشم به صورت آب مروارید و در غدد تناسلی آسیب سلولی  منجر به ناباروری                ؛ ) یتماار(
اگـر فـردی دز بـالاتر از    .  موارد برای بروز یک اثر به یک حداقل دز و یا دز آستانه نیاز اسـت در بسیاری از این   

امـا  .  و بیشتر خواهـد بـود  تر نمایان کوتاهی رخ داده و اثر آن "اآستانه دریافت کند ظهور اثر آن در زمان نسبت     
 بافت یا انـدام      سپس گذرا بوده و  و   اگر دز دریافتی کمتر از دز آستانه باشد بسیاری از اثرات ایجاد شده موقت             

  . دگرد میمورد نظر به شرایط نرمال باز 
 : ی اثرات قطعی به صورت خلاصه عبارتند ازها ویژگی

 .  از آستانه معین تجاوز کند بایستی  مقدار دز  یک اثر مشخص بروز قبل از   -1
  . ر خواهد بودهر چه مقدار دز بیشتر باشد اثر آن بیشتر و نمایان   -2

  
  : پرتوهای یونساز  بر سلول میاثرات عمو    –2

 . گذارند میبطور کلی پرتوها به دو صورت مستقیم و غیرمستقیم بر سلول اثر 
   :اثرات مستقیم     2-1

  . ایجاد وقفه درتقسیم سلولی - الف
  . ژنی)  موتاسیون (جهش  -ب 
ی هـا  سـلول  آسیب دیده کـه منجربـه تولیـد     یا تغییر ترکیب و ساختمان کروموزوم های       میشکست کروموزمو   -ج 

  . دگرد میغیرطبیعی 
مرگ سلولی  که علت آن از دست دادن اعمال اختصاصی و بهم خـوردن نـسبت  ترکیبـات داخلـی سـلول و                           - د

  . دباش میهمچنین نداشتن ظرفیت برای تولید مواد جدید
  

  :  اثرات غیرمستقیم   2-2
 سـلول و   یی آن برسلول است که موجب تغییـر در اجـزای شـیمیا            ییمیااز آثار غیرمستقیم پرتوها اثر رادیوشی     

 . دگرد میی یونیزه ها مولکولتولید 
شوند بـه لحـاظ زمـان بـروز اثـرات یکـسان              میاثراتی که پس از پرتوگیری با پرتوهای یونساز در انسان ظاهر            

یاد در مدت زمان بسیار کم رخ       اگر پرتوگیری با دز ز    . نیستند این اثرات ممکن است زودرس یا تاخیری باشند        
و چنانچـه   ) مـا یتار (مانند سـرخی پوسـت    . نامند میاثرات زودرس   را  پرتوگیری حاد و اثرات ناشی از آن        ،  دهد

دز کم رخ دهد اثرات آن ممکن است دردرازمدت مشاهده گردد که در این صـورت                 پرتوگیری در دراز مدت با    
  . نامند نظیر بروز سرطان در افراد پرتودیده میثر تاخیری را ا نآ اثر ناشی ازآن را پرتوگیری مزمن و
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  : اثرات زودرس پرتوها  2-2-1

  : ثرات پوستیا  - الف
  : شوند میاین اثرات بر روی پوست به سه شکل زیر ظاهر 

شود که شـبیه     میایجاد   میسرخی ملای  پوست     دراین حالت در ناحیه پرتودیده      : )اریتما( سرخی ملایم پوست     - 1
 روز 7مـدت   درو    گـری ایجـاد شـده   4بعد از دریافت دزی حدود    حالت   این  . ختگی ناشی از آفتاب است    سو

  . شود میبرطرف 
ایـن    . دگـرد  مـی این اثر بصورت التهاب و سرخی شدید پوست است که منجر به تولید تاول     :  اثر تاول مرطوب   - 2

 گـری   5ن حالتی در نتیجه دریافت دز بـالای         چنی. حالت را میتوان به سوختگی درجه دو پوست تشبیه نمود         
  . انجامد می هفته به طول 6 بسیار کند بوده و  حدود   بازیابی و ترمیم در این حالت. شود میایجاد 

 گـری یـا     15بسیار شدید و دردناک آزردگی پوست است که بـا  دزی حـدود                  وضعیت     این اثر   :  مرگ سلولی  - 3
  التیـام و تـرمیم آن  بـه    و اسـت   سیار شبیه به سوختگی درجه سه پوسـت    این حالت ب  . شود میبیشتر ایجاد   

  . سختی صورت گرفته وبهبودی کامل ممکن است تا چند سال به طول بیانجامد
  
  : اثر بر روی عناصر خونی  -ب 

  گـری بـه کـاهش        5/0ی سـفید و دز بـالاتر از         هـا   گلبول گری منجر به کاهش      25/0 حدود   دریافت دزی در  
 توقـف    گـری  6 تـا    4 گری فعالیت مغز استخوان کاهش یافته و در          2در دز   . دگرد  می  منجر   ی خون ها  پلاکت

  . دهد میکامل فعالیت مغز استخوان رخ 
  : اثر بر روی سلول های جنسی   -ج 

  . دگرد میکامل  میی جنسی در انسان باعث کاهش تعداد آنها و احتمالا  سبب عقیها سلولبرخورد پرتو به 
  : برجنین اثر   –د 

ین جوانتر باشد میزان تاثیر گـذاری پرتـو بـر     جن هر چه  . اثرات پرتو برروی جنین به سن جنین بستگی دارد        
تواند موجـب   میاین اثرات . آن بیشتر خواهد بود و این اثر بویژه در چهار هفته اول رشد جنین محسوس است     

  . رددگ. . .وکوتاهی قد ، اسکلتیهای  ریناهنجا، ناهنجاری کلیه، لوسمی، عقب ماندگی ذهنی، سقط جنین
. در برخی موارد سقط جنین ممکن است در اثر بهم خوردن تعادل هورمونی ناشی از پرتوگیری رخ دهد

به پرتو حساس ، بیشتر از افراد بالغ. …چشم و ، اعضای مختلف جنین به خصوص سلسله اعصاب مرکزی
  .  دانست  یت متابولیکی جنین مربوطتوان آنرا به توسعه سریع و  فعال میهستند که 

در شرایطی که تمام بدن تحت ثاثیر پرتو با دز بالا قرار گیرد ممکن است اثرات ذکر شده به هریک از اعضای   
پرتو بر اعضای مختلف بدن تقریبا متفاوت بوده و  در بعضی اعضا شدید و در   میاثر عمو. بدن یکجا بروز کند

  گری باشد ممکن است 25/0اگر دز دریافتی تمام بدن کمتر از  حدود . اشدبرخی ممکن است خفیف تر ب
قابل  می کروموزوموهای بررسیی اختصاصی از جمله ها آزمایشاثر بالینی مشاهده نشده و تنها با انجام 

  .  باشد تشخیص
  
  
  
  
  



  قواعد کار با پرتو در کاربرد  INRARP6CP06                                             : شناسه 
  صفــر                                      : بازنگری   گرهای پرتوی سنجش

  22         : صفحه
  29  : کل صفحات

  
 

  
 ر دزهای مختلف درشود که این علائم د می گری در فرد پرتو  دیده علائم بالینی مشاهده 1در دز حدود 

 : زیر نشان داده شده است جدول 
  

     علائم پرتوگیری در دزهای مختلف- 1جدول                            
  

  نوع  علامت  )گری (  دز   ه محدود
  بی اشتهایی  6/0 - 3/1
  تهوع  2/1 - 7/1
  استفراغ  7/1 - 7/2

  اسهال  4/2 - 3

  
  

  : پرتوهااثرات  تــاخیری   2-2-2
 : شوند میثرات تاخیری اغلب به شکلهای زیرظاهر ا

  : اثرات ژنتیکی   -الف
 DNAباتیوجب بهم خوردن ترکمتوانند  میعوامل فیزیکی و پرتوها ، ییعوامل مختلفی مانند  عوامل شیمیا

 همچنین این تغــــییرات . نماید میایجاد  میی بدن بی نظها سلولشوند که این اختلال در محتوای اطلاعاتی  
 هـای ژنتیکـی   یی نارسـا  امکان بروز گردد که در این صورت) موتاسیون (تواند موجب جهش   می  DNAدر

  .  وجود داردی در آیندهدمتعد
  : ییزااثرات سرطان    -ب 

  . ندباش میسرطان ریه ازجمله اثرات تاخیری پرتوها ، بروزانواع مختلف سرطان به خصوص سرطان تیروئید
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  2پیوست 

  ی خطر اشعهها برچسبهشدارهاو، اردهاپلاک 
  

  رنگ  - 1
  . زمینه علائم خطر اشعه باید به رنگ زرد وخود علامت ونوشته های مرتبط به رنگ سیاه باشد

  اندازه و مشخصات - 2
  .  نمونه زیر  و با اندازه های متناسب با مقادیر داده شده طراحی گرددبراساسشکل و اندازه علامت خطر اشعه باید 
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 ای از علائم خطر اشعه مناسب برای محوطه نصب سنجشگر نمونه - 3
 

 

  
  احتیاط

  خطر پرتوگیری
  محوطه وجودسنجشگر پرتوی
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 ای از علائم خطر اشعه مناسب برای انبار نگهداری سنجشگر نمونه -4

  
  

  
  

  احتیاط
  خطر پرتوگیری

  انبار نگهداری مواد پرتوزا
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 ه مناسب به عنوان برچسب روی سنجشگرای از علائم خطر اشع نمونه  - 5

  
 

  
  احتیاط

  خطر پرتوگیری
 
 
 
 
 

  : نوع ماده پرتوزا
  :                                            تاریخ: پرتوزائی

  : حداکثر آهنگ دز در یک متری
  : تاریخ اندازه گیری

 تلفن مسئول فیزیک بهداشت در زمان ضرورت
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  3پیوست 
  توگیریی کاهش پرها روش 

  
  
  

 به ها  سنجشگرکاهش پرتوگیری افرادی است که به نوعی با پرتوها سروکار دارند مانند کسانی که  از                 ،  هدف دستورالعمل حاضر  
ی مـذکور   هـا   دستگاه در   ها  چشمه یا نصب و جایگزینی      رکنند و یا افرادی که در نگهداری و  تعمی          میعنوان منابع پرتو استفاده     

  . دخالت دارند
  : گیرد میی زیر مورد  استفاده قرار ها روشلی برای حفاظت افراد در برابر پرتوگیری خارجی و کاهش خطرات آن بطورک

   )  عامل فاصله(             . افزایش فاصله بین منبع پرتو و افرادی که در معرض آن قرار دارند
  )   عامل حفاظ (    . ایجاد حفاظ مناسب بین منبع پرتو و افرادی که در معرض آن قرار دارند

   )  عامل زمان (                                               به حداقل رساندن زمان پرتوگیری افراد 
  

  :دگرد میی فوق در زیر ذکر ها روشخلاصه 
   
  : عامل فاصله    -1

، )هـا  سنجـشگر : ماننـد ( شد  اگر اندازه منبع پرتوکوچک با    . یابد میکاهش   با افزایش فاصله ازمنبع پرتوآهنگ دز چشمه      
Iدر رابطه زیر    . یابد میآهنگ دز متناسب  با عکس مجذور فاصله کاهش           Iو  1` هـای بترتیـب     آهنگ دز در فاصله     2

d1 و d2از منبع پرتو هستند  :     

     ddII X 2

1

2

221 =  
 سانتی متـری  10  باشد در فاصله mGy/h 100عادل در فاصله یک سانتی متری    اگر آهنگ دز م   ،   رابطه بالا  براساس

  .   خواهد بودmGy/h 01/0 متری معادل 1  و در فاصله mGy/h 1این مقدار معادل 
شـود کـه    مـی  به این ترتیب ملاحظه . استفاده از این قانون در کاهش دز دریافتی از منابع پرتو بسیار مفید خواهد بود      

ل نگهداری چشمه و یا کانتینر آن  بدون در نظر گرفتن این نکته که مواد تشکیل دهنده آن از مواد ویـژه             ضخامت مح 
از نقشی تعیین کنننده  در مقدار پرتوهای منتشره در نقـاط مختلـف سـطح آن           ،  حفاظ سازی تشکیل شده است یا نه      

  . برخوردار است
ردادن منبع پرتو  در درون محفطه ای از قبیل یک چهـارچوب یـا         و با قرا  )  ذاری  گ  حفاظبدون  (حتی با افزایش فاصله     

 ضوابط  این دستورالعمل کاهش       براساسحصار فلزی می توان در برخی موارد آهنگ دز را در سطح حصار به حد لازم                 
  . به استفاده از حفاظ سازی باشد میداد بدون آنکه الزا

توانـد مـانع از نزدیـک شـدن          مـی  منابع پرتـو     ییند هستند درجابجا  به علاوه استفاده از ابزاری که دارای دسته های بل         
  .  وبدن به منبع پرتو ودر نتیجه مانع پرتوگیری آنها شودها دست

  . حفظ فاصله مناسب از منبع چشمه اغلب مقرون به صرفه ترین روش کاهش پرتوگیری است، در مجموع
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  : عامل حفاظ     -2

موارد خاصی وجود دارد که به گونه آشکاری پرتوها را جذب و یا آنهـا               ،   هر نوع پرتو   ذاری مناسب در برابر   گ  حفاظبرای  
ذاری در برابر پرتوهای گاما مـوادی       گ  حفاظ برای   .شود میکنند که در نهایت منجر به کاهش میزان پرتو           میرا تضعیف   

تن  و اورانیوم تهی شده در ساخت         تنگس ،  به این ترتیب سرب   . بزرگ هستند مفید تر و موثر تر ند        میکه دارای عدد ات   
در مواردی که محدودیت حجم و وزن  برای حفاظ وجود ندارد استفاده             . روند می به کار    ها  چشمهکانتینرهای این گونه    

  . از موادی با عدد اتمی پایینتراز قبیل سیمان کاملا توجیه پذیرخواهد بود
 فلـزی و  ای شیشهی ها ورقه : ارای عدد اتمی کمتر هستند ماننداستفاده از موادی که د   ،  ذاری پرتوهای بتا  گ  حفاظبرای  

تواند موجـب   میپرسپکس ارجحیت دارند مثلا پرسپکس اگر طوری قرار داده شود که بتواند پرتوهای بتا را جذب کند      
  . اینگونه مواد باید در برابر مقادیر بالای پرتودهی مقاوم باشند. کاهش شدت تابش ترمزی تولید شده گردد

  
  : عامل زمان   -3

در صورتیکه میزان پرتودهی در محل حضور  افـراد بـیش از حـد دز تعیـین شـده در ایـن دسـتورالعمل باشـد زمـان                      
  . پرتوگیری افراد بایستی به نحوی کاهش یابدکه دز دریافتی توسط هر فرد بیش از حد دز تعیین شده نباشد

  
  : ی تکمیلی کنترل پرتوگیریها روش   -4

  : وجه قراربگیردـــوارد زیر موردتـــی ذکر شده کاهش پرتو که قبلا به آن اشاره شد بایستی مها روشکمیل عنوان ت به
  پرتوزانمایش علائم هشدار در صورت وجود مواد   -1
   پرتوزا مواد ییبه حداقل رساندن جابجا  -2

  
  : مونیتورینگ پرتو   -5

شود اما اغلب بهتر است دز دریـافتی کارکنـان در            می تنظیم   ی کنترل پرتودهی با در نظر گرفتن شرایط کاری        ها  روش
 : تواند به عنوان یک کنترل دوره ای در دراز مدت صورت گیرد که شامل  می ها روشاین . طول یک دوره کنترل شود

  ی مورد نظر ها محیطمونیتورینگ منظم مقادیر پرتوها در  )الف
بج و دزیمترهای قرائت مستقیم فردی که میزان دز دریـافتی پرتوکـار   فیلم : استفاده از مونیتورهای فردی مانند    )ب 

  . گیرد میرا در محیط کار اندازه 
  

باید خاطر نشان ساخت که استفاده از مونیتورهایی که متناسب با نوع پرتو طراحی شده اند و در فواصل زمانی مناسب 
  . دباش میند برای اخذ نتایج قابل اطمینان دارای اهمیت گرد میکالیبره 



  قواعد کار با پرتو در کاربرد  INRARP6CP06                                             : شناسه 
  صفــر                                      : بازنگری   گرهای پرتوی سنجش

  29         : صفحه
  29  : کل صفحات

  
 

  
  4 پیوست

  .منابع پرتوزا در ایران که مورد تائید واحد قانونی می باشند و پشتیبانی مرتبط با ی خدمات مراکزارائه دهنده 
  
  

 ردیف  نام آدرس  تلفن های تماس

82062701 

  تهران
  ایران می سازمان انرژی ات-کارگر شمالی . خانتهای 

  امور حفاظت در برابر اشعه کشور
 14374 : کدپستی - 14155  4494: ستیصندوق پ

  گروه کالیبراسیون
 مرکز تهران

1  

0261  
4-4411101 

  خیابان موذن -  شهریی  انتهای رجا-کرج 
 مرکز تحقیقات کشاورزی و پزشکی کرج

  گروه کالیبراسیون
 مرکز کرج

2  

82063572  
82063577 

  تهران
  ایران میسازمان انرژی ات - انتهای کارگرشمالی

  ت در برابر اشعه کشورامورحفاظ
 14374 : کدپستی -  14155  4494 : صندوق پستی

  گروه دزیمتری
دزیمتری ، فیلم بج

 TLDنوترون و 
3  

82062769  
8204157 " 

ی و گیر اندازهگروه 
ی ها آلودگیکنترل 

 پرتوی بدن
4  

82064152  
82064158  
82064159 

  5 گروه پزشکی "

82064154  
  6 ژیگروه رادیوبیولو " 82064155

  82063574– شب 
 7 کشیک اورژانس "   روز- 82063566

82064181  
82064171  " 

گروه کنترل و 
بازرسی مراکز 

  صنعتی
8  

  
  


